༄༅། །ས་སྐྱ་པའེ་མན་ངག་འོད་དཔག་མེད་པའི་འཕོ་བ་སྒོམ་ཚུལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛ་ཡེ། འདིར་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཕྱི་མ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ངེས་པའི་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཉལ་འཕོ་ངོ་མཚར་ཅན་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་དགོང་མོ་ 

ཉལ་བའེ་དུས་སུ་གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཉལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་ངག་ཏུ། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྐུར་གསལ་ 
བའི། །མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། །དེ་ཡི 
མཐའ་བསྐོར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ 
ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་པར་ན་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརྗོད་པའམ་བསྡུ་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་ལན་གསུམ་ 
སེམས་དང་འདྲེ་ངེས་པར་བྱས་ལ། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་དག་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ 
རང་དབུགས་ཕར་ལ་འགྲོ་བའེ་ཚེ། །རང་སེམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་གར་ཐིམ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་གྱུར། །རང་དབུགས་ནང་འཇུག་དུས་སུ་རང་གི་སེམས། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཁ་ནས། །བྱུང་ཏེ་བདག་གི་མགྲིན་པའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ། །སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་རྒྱལ་དང་ 
དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་དེ་བསྒོམ་པའམ། མོ་ན རང་གི་རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
དང་བསྟུན་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཐེངས་གསུམ་ བསྒོམ་ལ། ལ དེ་ནས་ ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མར་ཐིམ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཐིམ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 
ཐིམ། །རང་ཉིད་འོད་ཞུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་རང་སེམས་ 


རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །ཞེས་པ་ 


ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་འོད་དཔག་མེད་པའི་འཕོ་བ་སྒོམ་ཚུལ། 1 


ནས། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་བརྗོད་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཡིད་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྦྱངས་ནས་འཆི་ཁར་མན་ངག་འདེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ན་ལུས་གདོས་བཅས་འདི་སྦྲལ་ལྤགས་པ་བརྗེས་པ་ལྟར་བོར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏའེ་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་ 
དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ཟུང་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་གུས་པས་བླངས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ 
ཤཱཀྱའེ་དགེ་བསྟེན་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་ 
ལས་འཕྲོ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ 
དེར་འདྲེན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །།བཀྲ་ཤིས།། ༈ 
མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


༧ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


